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Nar den kyliga arstiden kryper narmare vill vi pa Skovde
Energi virma dig med ett nytt nummer av var kundtidning. . s

Valkommen att ldsa! & o

Hallbarhetsfragorna fortsatter att ha en central roll i var vardag. Till ar 2045 i

ska Skovdes klimatavtryck vara noll. Det betyder att vi har mycket att gora. b - 7 =
For att bidra till en god utveckling jobbar vi pa Skévde Energi hart med tva [ %= e
avde malomraden som Skdvde kommun har satt upp. De handlar om Klimat i SR
och miljo samt om Tillvéxt och attraktionskraft. :

For att na klimatmalet har vi bland annat 6ppnat tre nya laddstationer for =~ i
tunga fordon under aret. Vi undersoker ocksa mojligheterna att satsa pa en = _
anlaggning for att producera vatgas, som ar en viktig pusselbit i omstallning- == - %
en av stora industrier. Dessutom fortsatter vi att utveckla och bygga ut vart = y
fjdrrvarmenat, sa att den el som produceras kan anvéndas till annat an att =T e
= =
varma upp fastigheter.
2 e
Nar det galler tillvaxtmalet soker vi standigt nya vagar for att fa fler foretag ~ '
att etablera sig och vaxa i Skovde. Ett viktigt fokus for att lyckas med det ar -
att sakra elkraften i vart omrade. S
Allt detta och en hel del annat kan du ldsa om i den har tidningen. Du far <o
bland annat triffa hela Skévdes ”Krille”, ta del av matsvinnstips frén Atbart ‘ el
och veta hur vi bestammer vara priser. Kanske var du ocksa en av dem som 3 :
fastnade pa bild nar Family Outdoor Day arrangerades? “ e
Fa
God lasning och harlig, hallbar host! 32
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Plats for tung laddning

Under hosten oppnade Skovde Energi
ytterligare tre publika laddstationer
for tunga fordon. Stationerna ar sar-
skilt utformade for snabbladdning av
tunga transporter, men dven privatper-
soner med vanliga personbilar kan an-
vanda dem. Satsningen har gjorts med
stod fran Energimyndigheten.

Stationerna finns i Skovdeomradet Norra Ryd
samt i Vara och Vargarda. Tack vare satsning-
en kan Skaraborgs akerier tryggt skynda pa
utvecklingen mot fler eldrivna transporter.
Skovde Energi har en laddstation for tunga
fordon sedan tidigare. Den ligger pa Gruvga-
tan i Skovde, har fyra laddpunkter och invig-
des i maj 2023. Alla stationerna drivs nu av fo-
retaget Gito Heavy Charging Solutions AB - en
nationell laddoperator som Skovde Energi har
startat ett samarbete med.

. SMS om avbrott

Hall koll med mobilen

Du vet vil om att du kan fa info om driftstérning-
ar pa elnit och fjarrviarme direkt i mobilen?

Det enda du behover gora ar att registrera dig med
namn och telefonnummer pa var hemsida.
https://skovdeenergi.se/sms-tjanst/
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Hurra hurra for 2025!

Ar du redo att fira? Nista ar har Skovde Energi dubbelt
upp i jamna fodelsedagar.

Bolagets elnat fyller namligen 125 ar samtidigt som fjarr-

varmenatet fyller 55 ar. Det ska naturligtvis uppmarksam-
mas. Redan nu pagar forberedelserna for att géra 2025 till
ett festligt ar. Hall utkik - och vdlkommen nér det &r dags!

+ O 9.
b Y 4

* v -
' ;:‘ *"*'(@ \\ ®

Vatgas en viktig pusselbit

Viatgas kommer att vara en av flera viktiga
pusselbitar nar Skovde och Skaraborg stiller
om till en hallbar energiforsorjning. Men hur
stor roll kan den spela - och varfor?

De fragorna och manga andra togs upp pa ASSAR In-
dustrial Innovation Arena i september. Da arrangerade
Skovde Energi och IDC West Sweden ndmligen ett semi-
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Buss pa batteri

Fran och med 2025 ska stadsbusstrafiken i Skovde
borja koras med eldrivna bussar.

I hostas invigdes den nya bussdepan i Timboholm,
dar 4 200 kvadratmeter solceller ska forse upp till
80 bussar med klimatvanlig energi.

For att optimera energianvandningen har Skov-
de Energi skapat en storre batterilager pa omra-
det. Batterierna lagrar solenergin som produceras
nar solen skiner, och gor att bussarna kan laddas
snabbt och effektivt under hela dygnet. Det avlas-
tar ocksa elnatet - med batterilagret pa plats kan
effektuttaget for bussladdningen halveras.

narium om vatgasen och dess mojligheter. Flera exper-
ter och andra intressenter var dar och talade, lyssnade
och diskuterade. Bland annat berattade Skévde Energis
vd Sammy Tanhua om bolagets syn pa vatgas. Pa nedan
lank kan du lasa mer om vatgas och véra planer!

https://skovdeenergi.se/nyheter/alla-talar-om-vatgas/

Gravdags? Hor av dig!

Ska du utféra griavjobb pa din fastighet? D3 ar det
viktigt att du forst tar reda pa var det finns ned-
gravda ledningar som riskerar att skadas. Det gor
du genom att ga in pa ledningskollen.se och an-
mala ditt arbete.

Nar du har gjort din anmalan meddelar Skovde En-
ergi vilka ledningar som finns pa din tomt - antingen
genom att skicka ut en karta eller genom att aka ut
pa plats och markera var ledningarna finns.

De allra flesta driftavbrott som uppstar beror pa
gravskador av olika slag. Den typen av avbrott har
Skévde Energi tyvarr inget inflytande 6ver. Genom
att halla koll pa var det finns ledningar, och anlita
gravmaskinister som foljer regelverket, hjalper du
allainvdnare i Skovde att undvika onédiga avbrott.
Undrar du ndgot? Gé in pd skovdeenergi.se - ddr finns
all info du behdover.
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KRILLE”

tar sitt IFK mot nya ma

Handbollsveteran, hemvandare och hyllad huvudtranare.

Kristian ”Krille” Svensson ar IFK Skovde personifierad.

Har berattar han om tranarrollen, ledarskap och att sitta nya mal.

FOTO: VIKTOR LJUNGSTROM

Kristian Svensson ar pa ett satt en helt vanlig Skovdebo.
Han bor med fru och tva barnien villa pa Blomstervdgen
och har ett fullspackat schema med jobb och barnens
aktiviteter. Men Kristian ar ocksa "Krille” med hela stan.
En vélkand och omtyckt profil bland manga handbolls-
alskare, och numera dessutom huvudtranare for hem-
maklubben. "Han ar IFK Skévde”, som en supporter ut-
trycker det.

STORT SKOVDEHJARTA
Krille borjade sin bana i klubben redan som sexaring.
Med en pappa som levde och andades ”blavitt” lag det
nara till hands. I vuxen alder tog Krille plats i A-laget,
blev lagkapten, spelade landskamper och blev proffs i
Danmark och Tyskland - innan han flyttade hem igen for
att avsluta sin karridr pa hemmaplan.

- Det har alltid varit sjalvklart att komma tillbaka hem.
Jag ar en stor Skovdepatriot och min moderklubb &r jat-
teviktig for mig.

Under forra sdsongen tog han @nnu ett steg - till tra-
narrollen. Nar klubben hamnade i ekonomisk kris och
huvudtranaren hoppade av klev Kristian in och axlade
ansvaret, trots att han saknade bade tranarlicens och
-erfarenhet. Med den licensierade Robert Arrhenius som

assisterande tranare fick klubben den helhet som be-
hovdes.
- Vi ar ett bra team, konstaterar Krille.

OVER FORVANTAN
Trots tuffa forutsattningar och ett lagt satt mal om att
hanga kvar i serien slutade IFK Skévde pa en tredjeplats
i Handbollsligan forra sdsongen. Krille ser flera anled-
ningar till framgéngen.

- Vi har lyckats spela bra handboll och publiken har
slutit upp. Jag tror det beror pa att vi har en valdigt bra
gemenskap. Vara spelare ar jakligt bra pa att samarbe-
ta, sager han och fortsatter:

- Nér klubben stod pa minus visade alla hjarta for
klubben. Alla spelare gick exempelvis med pa sankt l6n.
Det enade oss och gav oss en bra grund att sta pa.

Forsta aret som tranare var larorikt, sammanfattar
Krille. Han har sjélv haft ménga ledare genom aren och
formade i borjan sin syn pa ledarskap utifran det.

- Men man maste lyckas vara ledare for alla. Vi har 20
vinnarskallar att hitta en utvecklingsplan for, samtidigt
som vi ska forma ett lag som presterar tillsammans. Det
ar spannande och utmanande. Parallellt med tranar-
uppdraget utbildar han sig nu for att bli licensierad.

: 43&r

: Pa Blomstervéagen i Skovde

: Huvudtranare for IFK
Skovde Handboll

BAKGRUND: Totalt 14 ar som spelare i
IFK Skovdes elitlag. Atta
ar som proffs i tre olika
klubbar i Danmark och
Tyskland.

MEDALJER: Tva SM-silver, tva guld fran
danska ligan och ett guld
fran European Cup.

.JINTER

Furhoffs

23
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- Min och Robbans devis ar att man presterar som
bast ndr man mar som bést. Darfér tror vi pa att invol-
vera spelarna sa mycket som méjligt. Nar man ar med

och satter sina mal blir man ocksa mer motiverad att na
dem, menar Krille.

GOD KULTUR
Han menar att det ledarskap som kravs for att fa ett lag
att vinna dven kan anvandas i arbetslivet, och tvartom.
Grunden handlar om att skapa och underhalla en god
kultur, sager han, och tar sin tidigare arbetsgivare Fur-
hoffs som exempel:

- De hade verkligen lyckats med sin foretagskultur.
N&r man blir sedd, far feedback, kanner uppskattning
och vagar misslyckas, da vill man ocksa utmana sig.
Inom idrotten framhaller Krille den tidigare IFK-trdna-
ren Jonas Wille som sin framsta forebild.

- Han sag varje individ och hjalpte alla att forma en
plan for sin utveckling. Det han pabdérjade forsoker vi
bygga vidare pa och utveckla.

Nar det har skrivs star héstsasongen for dérren. Med
varens tredjeplats i farskt minne har férvantningarna
hojts och malbilden spetsats:

- Det ar kanske kaxigt att sdga att vi ska bli annu batt-
re den har sasongen, men vi vill alltid kanna att vi tar
steg framat. Och det finns ingen i serien som inte jobbar
for att ta SM-guld. Dar ligger visionen, men vi far se hur
manga ar det tar att nd den.
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Krille om ...

... att kombinera jobb och familjeliv:

- Det kan vara svart. Att vara trénare tar annu
mer tid an att spela. Samtidigt har barnen
manga aktiviteter, vilket ar jattekul. Man kan
saga att under sasongerna sliter vi inte mycket
pa soffan hemma.

... att spara energi:

- Néar jag spelade i Danmark anordnade var
sponsor en tavling om vem som kunde forbru-
ka minst el under en manad. Med 20 extrema
vinnarskallar blev det lite osunt - ingen vil-
le bjuda hem lagkompisarna pa middag den
manaden! Men vi larde oss mycket pa det.

... framtiden:

- Sjalvklart vore det roligt att se hur langt jag
kan na med ledarskapet, pa samma satt som
jag gjort som spelare. Men just nu kan jag inte
tanka mig ett battre jobb an det jag har.

)

LN

FASTIGHF

Visste du att Skovde Energi stottar manga olika
foreningar och initiativ i var kommun?

Ett av dem ar IFK Skovdes inkluderingsprojekt Hand the ball.
Krister Billstrom, som ar ungdomsansvarig i klubben, berattar:

- Hand the ball ar ett projekt for att uppmuntra rérelse och
forebygga ohalsa hos barn och unga. Man anvander en sarskild
boll som ar latt att greppa och fokus ligger pa lek och rorelse.

- Vi i IFK Skovde kor Hand the ball som en aktivitet under
skolloven. Da &r alla barn och ungdomar valkomna att vara med
och leka och ha roligt. Tack vare vara sponsorer ar det helt gra-
tis for alla att delta.

- Hittills har vi haft ungefar 250 deltagare pa ett ar. Halften av
dem har aldrig spelat handboll tidigare. Det ar fantastiskt att se
alla glada barn under dessa dagar.

Krister Billstrom ‘ (’ ‘3
-
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Bygg ett inbjudande hotell

djupa och tillstangda i bakkant. Har ar tre satt att gora det mysigt for bina:
1) Borra hél i stingselstolpar, stubbar och déda triad i soliga lagen.
2) Borra hal i tjocka trabitar och satt upp p& lampliga stéllen.

3) Bunta ihop ihéliga ror av vass, halm eller bambu i olika storlekar.

Ett vildbihotell behover inte vara snyggt. Det viktiga ar att halen dr minst 10-15 cm

Humlesurr ar mysigt - och dessutom
livsviktigt for var overlevnad. Med
enkla medel kan du bidra till var ge-
mensamma framtid. Den prunkande
tradgarden far du pa kopet.

Om du varnar om naturen och brukar
vara ute i skog och mark har du
kanske stott pa Naturskydds-
foreningens Ingvar Fredriks-
son. Han har gdtt manga

mil i Skovdes vackra om-
givningar genom aren. Han
haller ocksa regelbundet
naturvandringar och fore-
drag for att fa fler att upptécka
det som vantar utanfor knuten.
-Jag kanner gladje med naturen
och forsoker vara lite av en missionar.
Kunskap ar viktigt; nar vi kdnner igen arter och
vet deras funktion ar naturen inte langre bara
en gron massa. Jag tror det gor oss mer intres-
serade av att vara rddda om naturen, sdger han.

De senaste aren har det pratats allt mer om
biologisk mangfald och hur viktigt det ar att var-
na om den. Men for att lyckas behdver vi gora
mycket mer an vi gor idag. Ingvar menar att ut-
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Sla ett snore runt dem och hang upp.

vecklingen fortfarande gar at fel hall och att det ar
hog tid att vanda den.

- Naturen ar en grundforutsattning for att vi
manniskor ska kunna leva. Vi ar bara en liten del
av den, sager han.

Sa vad ar egentligen biologisk mangfald? Och
varfor ar den sa viktig? Ingvar har svaren:
- Detvi oftast menar med biologisk
mangfald dr sambandet mellan
olika arter som lever i ett sam-
manhang med varandra - det
som kallas ekosystem. Men
biologisk mangfald kan ocksa
handla om olika landskapsty-
per som bildar ett system, eller
om genetiska olikheter inom en
art, forklarar han och fortsatter:
- Fran naturen far vi flera sa kall-
lade ekosystemtjanster. Vaxterna produ-
cerar syre genom fotosyntes, svampar bryter ner
gammalt vaxtmaterial sd att naringsamnen kan
anvandas igen, pollinatorer gor att vi far mat att
dta och sa vidare.

Dessutom, tillagger Ingvar, ger naturen bade val-
befinnande och estetiska upplevelser. Den ar helt
enkelt fin att se pa och stérkande att befinna sigi.

- Nu for tiden kan ju lakare till och med skriva
ut naturvistelse pa recept, resonerar han.

¢

V oo o e .
/ Gor en Insats!e«
V w0

For att naturen ska kunna fortsatta att ge oss allt detta behover vi
ge den plats att vixa fritt. Vi kan ocksa hjilpa den pa traven pa flera
andra satt, bade i stort och i smatt.

_—

En hel forening kan forstds gora mycket nytta - Naturskyddsféreningen
arbetar bade lokalt och nationellt med allt fran att paverka beslutsfattare
till att sprida kunskap. Men dven som privatperson kan du gora skillnad,
sarskilt om du har en tradgard:

- Att plantera blommande vaxter, bygga vildbihotell och géra dng av sin
grasmatta ar enkla satt, sager Ingvar.

Varfor inte boérja snickra och planera redan nu? D& ar du redo néar hum-
lorna vaknar till varen.

/ Lat det surra!

=l
°

Hjalp bin och andra pollinerare genom att:

) Fylla din tradgard med olika blommande vaxter ' \
sa att blomningssasongen blir lang. <

) Plantera olika sorters frukttrad och barbuskar.

b Odla kryddvaxter som salvia, timjan och kungsmynta.

P Géra om en del av grasmattan till ang -

) Bygga bihotell av olika slag. ’
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SA SATTS TAXORNA HOS SKOVDE ENERG!

Prispolicyn i korthet

Manga undrar hur energibolagen bestimmer vad fjarr- FOr att taxorna sékert ska hamna p3

varme och elnat ska kosta. Svaret dr en spannande historia.

Det finns manga parametrar for hur priserna pa fjarr-
varme och elnat satts. De flesta styrs av faktorer som
de enskilda energibolagen inte rader 6ver. Det handlar
exempelvis om nationella bestammelser och vad som
hénder i omvérlden, men ocksd om vader och vind och
hur langt det &r mellan kunderna.

ratt nivd har Skovde Energi upprattat
en prispolicy, som galler for alla tjans-
ter. Policyn sager bland annat att pris-
modellerna ska vara enkla att forstd och att taxorna ska
baseras pa kostnader och avkastningskrav. | rutan har
intill kan du ldsa mer om prispolicyn.

Utover policyn finns det en rad faktorer som ar speci-
fika for taxorna pa fjarrvarme respektive elnat. Dem kan
du lasa mer om pa det har uppslaget.

Skovde Energi ska:
- Ha tydliga och transparenta prismodeller.

- Vara konkurrenskraftiga for att bidra till attraktiv
tillvaxt i Skovde.

- Basera prissattningen pa kostnader och en mark-
nadsmassig avkastning.

Fa~ o !

- Satta langsiktiga och forutsagbara taxor.
- Standigt arbeta for att forbattra och effektivisera.
- Stimulera till energieffektivisering hos kunderna.

- Garantera att kunder inom samma kundkategori far

samma priser och villkor.

Det har galler for elnat

Taxorna for elnat regleras av Energimark-
nadsinspektionen (El), som dr en statlig
myndighet.

Regleringen gors genom att El sétter ett tak for hur stora
intdkter varje enskilt elndtsbolag far ha. Taket kallas for
intaktsram och sétts i fyraarsperioder. Hur stor ett bo-
lags intéktsram blir beror pa flera faktorer. Det handlar
exempelvis om hur stort elnatet ar och vilken kvalitet
det har, vilka investeringar som ska goras och hur bra
bolaget dr pa att anvénda natet pa ett effektivt satt. Det
handlar ocksa om att bolagets taxor ska vara rattvisa
och inte diskriminerande.

Ovanpa sjalva elnatskostnaden laggs ocksd ett antal

andra skatter och avgifter. Det handlar exempelvis om
en sa kallad elberedskapsavgift, en avgift till Elsaker-
hetsverket samt om moms. De delarna gar direkt till
staten. Genom att halla nere din elférbrukning och ditt
effektuttag kan du sjalv paverka de rorliga delarna av
din elnatskostnad.

VAD HANDER FRAMOVER?

Hur taxorna kommer att se ut framéver beror pa hur
mycket elnadtet behover rustas och byggas ut. Det beror
i sin tur pa hur bra vi ar pa att tillsammans halla nere
vart effektuttag. Om vi haller nere vér férbrukning och
vart effektuttag behover Skovde Energi inte géra onddi-
ga investeringar i elnatet. Det tjanar bade klimatet och
du som elnéatskund pa.

VAD AR RATTVISA TAXOR? Réttvisa taxor handlar enkelt uttryckt om att varje kundsegment ska
bara sina egna kostnader. Som elnatsforetag ska Skévde Energi enligt lag agera neutralt, objektivt och
icke-diskriminerande. Det betyder att bolaget alltid maste ta hdnsyn till alla elndtskunders nuvarande

och framtida behov.
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Det har galler for fjarrvarme

Det finns tva sorters fjarrvirmetaxor - en
for smahus och en for alla andra fastigheter.
Bada varianterna dr uppdelade i en fast och
en rorlig del.

Taxorna for den fasta delen sétts sd att den técker de fas-
ta kostnader som Skoévde Energi har for verksamheten.
Det handlar till exempel om att halla anlaggningar som
klarar att producera tillrackligt med varme aven nar det
ar riktigt kallt. Det handlar ocksa om kostnader for att
underhalla och gora investeringar i fijarrvarmenatet.

EN RORLIG DEL
Taxorna for den rorliga delen bestams av vad det kos-
tar att producera fjarrvarmen. Den allra storsta delen
ar bréanslekostnader. De senaste aren har priserna pa
biobransle gatt upp rejalt. Prisckningen beror bland an-

nat pa kriget i Ukraina och pa att manga vill kopa och
anvanda biobransle. Det har lett till att dven priset pa
fiarrvarme har stegrats.

VAD HANDER FRAMOVER?

Hur utvecklingen ser ut framat beror mycket pa hur
bréanslepriserna utvecklas. Det ar svart att forutse. For
att hélla nere kundernas kostnader och se till att fjarr-
varme forblir det mest prisvarda uppvarmningsalterna-
tivet jobbar Skovde Energi darfor hart med effektivise-
ringar. Det kan handla om allt fran att teckna battre avtal
med brénsleleverantorer till att sédnka temperaturen pa
vattnet som skickas ut i fjarrvdrmenatet. Tack vare att
bolaget har byggt ut natet med forstarkningsledningar
kan man nu sénka temperaturen utan att du som kund
marker nagon skillnad. Det sparar bade pengar och en-
ergi for oss alla.

VISSTE DU DET HAR? Skdvde har bland de lagsta fjarrvarmepriserna i landet. Enligt den s& kallade
Nils Holgersson-rapporten for 2024 hamnade Skdvde pa elfte plats av landets 290 kommuner. Jamfo-
relsen gors varje ar genom att "flytta runt” ett flerbostadshus i landet och berékna dess kostnader for

bland annat fjarrvarme i varje kommun.
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Vila skarm-

hjarnan

Myndighetsrad

Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om
skdarmanvandning for
barn och unga ska ses
som ett stod for att fa ba-
lans mellan skdarmtid och
andra delar av livet. De ar
bland annat det hir:

« Barn under 2 ar bor inte
anvanda digitala medier
alls.

« For 2-5-aringar rekom-
menderas max en timme
om dagen, for 6-12-aringar
max 1-2 timmar och fér
13-18-dringar max 2-3
timmar.

« Mobiler och surfplattor
bor ldmnas utanfor sov-
rummet under natten.

Kdlla: folkhalsomyndigheten.se
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Bra med rorelse

Motion och rorelse dr ett
bra sitt att motverka de
negativa effekterna av
barns och ungas skarm-
anvandning.

Skovde Energi sponsrar
manga foreningar och
initiativ som framjar rorelse
i unga aldrar. Lat garna ditt
barn testa de mojligheter
som finns!

3rad fran Linda

1. Formaregler...
som passar er familj.

2.Ldspaom ...
hur skarmar paverkar oss.

3. Lar barnen...
att hantera situationer som
kan uppsta pa natet.

Sag skdarmtid och manga forildrar far nagot bedrovat i blicken.

Tidigare i host kom nya rekommendationer for barns och ungas

skarmanvandning. Men hur gor man for att uppfylla dem?

Den digitala varlden ar fantastisk. Genom en
skarm sa liten att den ryms i fickan kan vi kol-
la vadret, bestélla hem varor, halla kontakt
med vénner, skota var ekonomi och fa obe-
gransat med underhallning.

Men det kan bli for mycket - inte minst for
barn och unga. Enligt Folkhalsomyn-
digheten riskerar for mycket
skarmanvandning i unga
dldrar bland annat att leda
till mindre rorelse, samre
halsa och skeva kropps-
ideal. Sa kanske ar det
inte sa konstigt att for-
dldrar ibland sliter sitt
har Gver sina barns och
ungdomars starka drag-
ning till skarmarna.

"LATT ATT FASTNA”

Tidigare i host presenterade Folkhadlsomyn-
digheten rekommendationer fér skarman-
vandning bland unga. De sager bland annat
att barn under tva ar inte bor anvénda digita-
la medier alls, och att adldre barn och ungdo-
mar rekommenderas en grans pa mellan en
och tre timmar om dagen. Det &r langt ifran
hur manga barns och ungdomars vardag ser
ut.

Skévdebon och trebarnsmamman Linda
Ilsefjall &r en av manga foraldrar som har fun-
derat mycket pa for- och nackdelar med skar-
mar. Hon och hennes man Joakim bestamde
sig tidigt for att begransa barnens skdarman-
vandning och skapa en balanserad vardag for
hela familjen.

- Det ar otroligt latt att fastna i meningslost
skrollande pa telefonen. Och om vi vuxna har
svart att motsta, hur ska vi da kunna forvanta
oss att vara barn kan gora det? menar Linda.

| deras familj har barnen, som ar sex och sju
ar gamla, inga egna skdrmar. Den som vill an-

vanda en skarm far be om lov - och det
ar inte alls sakert att svaret blir ja.
Foradldrarna ar narvarande nar
barnen anvander skarmarna
och de har valt att ta bort
YouTube helt. De pratar
ocksd mycket med barnen
om vad de ser och upple-

ver pa natet.
- Vara barn ar sma, men
vi behdver ge dem en bra
grund for att hantera den digi-
tala varlden nar de blir dldre, sa-

ger Linda.

GODA RAD

Den senaste tiden har flera profilerade namn
pa Instagram ocksa borjat problematisera var
standiga uppkoppling och beratta om hur de
gor for att ge bade sig sjélva och sina barn ett
sunt forhallningssatt till skarmar. Ett exempel
ar Sara Wimmercranz, som med inspiration
fran lordagsgodiset har lanserat idén ”l6rdags-
skarm”. Linda vdlkomnar utvecklingen.

- Narman lyfter fragan visar det sig att de all-
ra flesta ar oroliga for vad vart standiga skarm-
tittande gér med oss och vara barn pa sikt.
Samtidigt maste vi forsta barnens och ungdo-
marnas varld, och att en stor del av den ar digi-
tal idag. Att bara forbjuda ar ingen bra l6sning.
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TRYGGANDE TEST I ARENAN

Hur forser man strategiskt viktiga byggnader med el och

wm{o&
ELNAT & ELHANDEL

varme om krisen slar till? Det testade Skovde kommun och
Skovde Energi tillsammans en natt i oktober.

Tank dig att all stromforsorjning forsvinner i hela Skov-
de. Pl6tsligt kan varken du eller dina grannar ladda mo-
bilen, laga mat eller fa varme i din bostad. | en sadan
situation ar det viktigt att samhallets krisberedskap
fungerar som det ska. Eller som Skovde kom-
muns sdkerhetschef Niclas Muhrblom
uttrycker det:

- Kommunen har i uppdrag att
uppratthalla viktiga samhallsfunk-
tioner vid storningar av olika slag.
Det géller bade i fredstid och i
krigstid.

”SPANNANDE OCH VIKTIGT”
For att vara sdker pa att systemen
fungerar som de ska behover de pro-
vas. Tidigare i hostas genomférde Skovde
kommun och Skoévde Energi darfor en gemensam
ovning dar man testade sina reservsystem for el och
fiarrvarme.

Ovningen gick ut pd att fingera ett stromavbrott och
anvanda sin ténkta reservformaga for att elférsérja och
varma upp delar av Arena Skovde.

- Det ar bade spannande och viktigt att se om allt
fungerar som vi har tankt, sager Niclas.
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Niclas Muhrblom

Att man valde just den byggnaden var ingen slump.
Arenan ar namligen tankt att fungera som en av Skov-
des sa kallade trygghetspunkter, det vill séga en plats

dér invanare kan fa tak 6ver huvudet, information
och tillgang till el i en krissituation.

HJALP AV RESERVKRAFT
Byggnaden &r dessutom ansluten
till Skovde Energis fjdrrvarmenat.

For att halla i gang en fjarrvarme-

anlaggning kravs el. Vid 6vningen

testademandarforattdrivaanlagg-
ningen med el fran dieselaggregat.
-Viharaldriggjort ndgot sadant tidi-
gare sa det var valdigt vardefullt, séger
Maria Karlsson, marknadschef och kun-
dansvarig for fjarrvarme hos Skovde Energi.
Ovningen medférde vissa planerade stérningar i
fiarrvarmeleveransen till kunder som bor i narheten av
arenan. Darfor genomfordes den nattetid mellan den 16
och 17 oktober, innan vinterkylan slagit till.

- Infor 6vningen informerade vi alla berérda om vad
som skulle hdnda och varfor. Det &r viktigt att invanarna
kan vara trygga i att vara krisberedskapssystem funge-
rar, sager Niclas.

Varfor maste man hatva elavtal? Vad ar skill-
naden mellan dem? Och vad ar det egent-
ligen som kostar? Dags att var kundservi-
ce ritar ut fragetecknen en gang for alla.

Varfor maste man ha tva elavtal?

Det beror pa att man skiljer pa elnat och elhandel. For
att kunna fa el hem till dig behover du ha tva avtal: ett
med ditt elnatsbolag och ett med ett elhandelsbolag.
Ofta innebdr det att du far tvad olika fakturor som har
med elkostnader att gora.

Vad ar skillnaden pa elnit och elhandel?

Elnatet ar, enkelt uttryckt, ledningarna som transporte-
rar elen hem till dig. Vilket elndtsbolag du har bestams
avvar du bor - det kan du inte sjalv valja. | Skovde tatort
ar det Skovde Energi som dger elnatet.

Elhandeln handlar om den el du férbrukar nér du lad-
dar mobilen, anvander din diskmaskin och sa vidare.
Fran ditt elhandelsbolag képer du alltsa den el som du
gor av med. Det finns manga sadana bolag och du be-
stammer sjalv vilket bolag du vill handla fran. Ett tips ar
att gd in pa elpriskollen.se, som &r en oberoende jamfo-

relsesajt fran Energimarknadsinspektionen. Dar kan du
jamfora olika elhandelsbolag.

Varfor maste jag betala for elnatet?
Elnatet i Sverige finansieras gemensamt av alla som
anvéander det. Det ar uppbyggt i tre nivaer: Det lokala,
det regionala och det nationella natet. For att kunna
leverera el utan avbrott och for att du som kund ska fa
tillgdng till den méngd el du behdver, maste alla dessa
delar standigt underhallas, fornyas, forstarkas och for-
andras. Nar du betalar din elnatsavgift till oss ar du med
och finansierar detta pa alla tre nivaer.

Ovanpa elnatsavgiften laggs ocksa skatt och moms,
som gar direkt vidare till staten.

Vilka elhandelsbolag samarbetar ni med?
Skovde Energi samarbetar enbart med det lokala el-
handelsbolaget Billinge Energi. Vi ar ocksa delagare i
bolaget. Genom att teckna ett avtal med Billinge Energi
far du en samlad faktura for bade elnat och elhandel.
Manga andra aktorer forsoker ibland fa det att [dta som
att dven de samarbetar med Skdévde Energi, men det
stammer inte.
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dess mojligheter uppe pa berget.

For snart 55 ar sedan skapades Billingehus av paret
Arne och Maja Sandberg, som dromde om att forma ett
friluftsparadis. Nu har en annan familj tagit over sta-
fettpinnen. Familjen Oskarsson-Riis driver Lotus Hotel
Group, som i november 2021 kopte Billingehus. Familje-
foretaget har @ven tre andra vastsvenska hotelldestina-
tioner i sin ago.

- Billingehus har ett jattebra lage. Har finns alla forut-
sattningar att skapa en komplett destination. Billingen
ar ett litet paradis! Det kdnns valdigt roligt att fa ta hand
om och utveckla det vidare, sdger Amanda Oskarsson,
som ar deldgare, dotter i familjen och dessutom pro-
jektleder byggnations- och inredningsarbetet.

Arne och Maja Sandberg

—-— — - 5

: Sedan hon och hennes familj tog 6ver hotellet har fast-
» igheten genomgatt en mindre forvandling. Hela huset
‘;i) med konferensutrymmen, restaurang, spa-del och 235
hotellrum har gétts igenom. Det betyder dock inte att
. allt har gjorts om.

- Vi har velat behalla sa mycket som majligt. | stallet
for att riva ut allt har vi velat lyfta fram originalarkitektu-

\

Amanda Oskarsson

Fjarrvarme i topp!

Visste du att en rad anldggningar pa vart vackra Bill-
ingen snart kommer att varmas upp med fjarrvarme?

Det anrika hotellet Billingehus &r ett exempel pa verksamhet som an-
sluts till fjarrvarmenitet. Aven Billingebadet, Vasaloppscentret och
Sankt Lukas kyrka kommer inom kort att vdrmas med fjarrvarme.
Eftersom anlaggningarna ligger sa hogt anlaggs ledningarna som en
egen krets med en pumpstation i omradet. Ledningarna dras i kan-
ten av slalombacken och fjarrvarmenétet pa Billingen berdknas vara
i drift under oktober 2024.

En upplevelse for kropp och sinne - bade ute och inne. Sa ser
hotellet Billingehus nya dgare pa platsen, byggnaden och

ren, skala av det som inte hor hem-
ma har och addera nytt for att fa en
fin helhet, sager Amanda.
Hallbarhetsténket gar igen pa fle-
ra omraden, inte minst pd energi-
sidan. Hotellet ar Svanen-markt och malet ar att anlagg-
ningen ska forbruka mindre energi efter utbyggnaden
an den gjorde vid dvertagandet. Under hosten 2024 an-
sluts anlaggningen ocksa till det nya fjarrvarmenat som
Skévde Energi nu anlagger pa Billingen.

- Det handlar dels om dagligt engagemang hos alla
som jobbar har, dels om att anvanda effektiva, energi-
snala system som ocksa atervinner energi dar det ar
mojligt, berattar Amanda och tillagger:

- Som foretag har vi ett stort ansvar att varna om na-
turresurser, halla nere vart klimatavtryck och hjalpa
vara gaster till goda val. Vi har ju bara en planet och den
maste vi varda.

Mycket har alltsa hant - och annu mer ar pa géng. | bor-
jan av 2025 ska en tillbyggnad av hotellet sta klar, med
bland annat en kongresslokal fér 700 personer, utokade
ytor for spaverksamheten, en takterrass och en takbar.

- Var vision ar att allt ska fa rymmas i det har huset.
Maoten, aktivitet, avkoppling och upplevelser - helst allt
pa samma gang, sager Amanda.
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KOLLA DIN TEMP

Nar gav du senast din fjarrvarmecentral lite
karlek? Om det var ett tag sedan kan det
vara idé att gora det igen. Det kan namligen
bade du och klimatet tjana pa.

Fjarrvarme &r en bekvam och sjédlvgaende uppvarm-
ningsform. Alltsom oftast [6per allt pad av sig sjalv och du
behodver inte géra ndgot. Men det kan vara en god idé att
titta till din fjarrvarmecentral emellanat. Att ha koll pa
din fastighets sa kallade returtemperatur kan namligen
vara ett satt att spara pengar och energi bade at dig och
dina medkunder. P& kopet gor du miljon och klimatet
en valkommen tjanst.

LAG TEMP = TOPPEN
Returtemperaturen ar den temperatur som fjarrvarme-
vattnet har nar det lamnar din fastighet. Ju lagre tempe-
raturen ar desto battre. En ldg temperatur visar namli-
gen att en stor del av varmeenergin i vattnet har anvants
i din fastighet.
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Maria Karlsson ar marknadschef och kundansvarig for
fjarrvarme hos Skovde Energi. Hon forklarar:

- Nar fjarrvarmevattnet [dmnar var panna ar det i
dagslaget cirka 100 grader varmt. Nar det kommer till-
baka till oss brukar det vara mellan 45 och 50 grader.
Det betyder att det fortfarande finns vardefull energi
kvar i vattnet. Den energin kunde ha anvants hos vara
kunder i stallet for att aka med tillbaka, séger hon.

LATT ATT HJALPA
Skovde Energi jobbar nu for att sénka temperaturerna
pa returvattnet till cirka 40 grader. Pa det sattet kan en-
ergin anvandas mer effektivt. Dessutom slipper man
pumpa runt vatten i onddan, vilket ar energibesparande
i sig. Och du kan hjalpa till:

- Hoga returtemperaturer tyder pa att nagot i ditt
fjarrvarmesystem inte fungerar som det ska. D& beho-
ver du anlita en hantverkare som kan l6sa problemet,
sager Maria.

Kolla darfor till din fjarrvarmecentral emellanat for att
vara saker pa att den mar bra. Sa hjalps vi at attanvéanda
var vardefulla energi pa basta satt!

EU riligl dwenllyr fpot
FAMILY OUTDOOR DAY

Roligt, svettigt och lite spannande. | sep-
tember anordnade Volvo Family Outdoor
Day pa Billingen. Vi pa Skovde Energi var
forstas dar - och vilken fest det blev!

Forandra aret i rad bjod Volvo in till en familjedag i sep-
tember. Den har gangen hélls dagen pa Billingen, med
utstallningar, matupplevelser och massor av aktiviteter.

”LIVSFARLIGA” CHOCKEN
En av de stora hojdpunkterna var aventyrsbanan Fami-
ly Outdoor Race, dar familjer och andra grupper kunde
utmana sig sjélva och varandra. Den tva kilometer langa
banan bestod av ett antal hinder som olika lokala ak-

torer hade designat. Skovde Energis bidrag var hindret
Chocken. For att komma vidare behévde deltagarna ga
balansgang, trackla sig igenom ett nat av kablar, undvi-
ka "livsfarlig” spanning och blota ned sig under lackan-
de fjarrvarmerdr. Hindret lockade till manga skratt hos
bdde deltagare och hinderbyggare.

EN LYCKAD TILLSTALLNING
I utstallningsomradet kunde besdkarna titta in i Skovde
Energis masstalt for att ladda mobilen och vila benen,
men ocksa for att mala teckningar, ldra sig mer om elnat
och fjarrvarme eller stilla fragor om bolagets verksam-
het. Dagen lockade massor av besokare och blev en rik-
tigt lyckad tillstéllning. Kanske var du ocksa dar?
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Handen pa hjartat - hur bra ar du pa att dta
upp det du handlar i affaren? Enligt foren-
ingen Atbart kan de allra flesta bli mycket
battre. Lat oss bli det tillsammans!

Varje ar slanger varje svensk i snitt 33 kilo dtbar mat och
dryck. Andd havdar de flesta som foéreningen Atbarts
matsvinnsutbildare Lotta Sellmann Jansson traffar, att
de inte slanger ndgon mat.

-Manga tror att de inte slanger mat, men den kalla
koppen kaffe, den sista torra brédskivan, den mogliga
maten - det &r ocksa matsvinn, sager hon.

EN VARLD UTAN MATSVINN
Féreningen Atbart startade i Skdvde. D& var deras roll
att bistd med sékra, kylda transporter mellan livsmed-
elsforetag som ville donera mat och vélgorenhetsorga-
nisationer som packade och delade ut matkassar till
behdvande. | dag samlar Atbart Svenska Matbanksnét-
verket, som ar ett natverk av matbanker i hela Sverige.
De driver ocksa opinion och héller utbildningar i hur
man kan minska sitt matsvinn. Utbildningarna har
genomforts hos foretag och kommuner runtom
i landet - bland annat hos Skoévde Energi. For-
eningen har idag sin bas i Stockholm och G6-
teborg, men ordnar fortfarande utbildningar
och evenemang i hemstaden.

- Var vision ar en varld utan matsvinn och
matfattigdom, séger Lotta.

LUKTA OCH PLANERA
Sa varfor slanger vi sa mycket mat? Lotta ger
flera svar pa den fragan:

- Jag tror att det dels har att gora med att maten har
varit for billig, dels att vi konsumenter har kommit for
langt ifrdn producenterna. Den som odlar egna morét-
ter slanger dem knappast for att de ar lite krokiga, men
som konsumenter forvantar vi oss perfekta produkter.
Installningen har varit att det inte spelar nagon roll om
vi sldnger mat eftersom det alltid gar att kopa mer i mat-
affdren, sédger hon och fortsatter:

- Manga stirrar sig blinda pa bast fére-datum och
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Visste du det har?

SLhEE Es Rl Gl TN Sl CNles (Gl Ly - Matsvinn star for 8-10 procent av de globala utsldappen.

vi ocksa ganska daliga pa att planera och glommer

bort vad vi redan har hemma. - 1 Sverige slanger vi i snitt 33 kilo atbar mat och dryck per person och ar.

) N N - De senaste fyra aren har det svenska matsvinnet anda minskat.
HALL KOLL PA KYLSKAPET

De goda nyheterna ar att vi med enkla medel kan
bli battre - utan att begrénsa oss eller valja bort sa-
dant som vi vill gora.

- Vi behover fa battre koll pa vad vi har i kylska-
pet och anvanda det i forsta hand. Alltsa helt
enkelt ata upp det vi koper hem,
sammanfattar Lotta.

Las hennes basta tips
har intill - och skicka
in dina egna tips
till var svinn-
tavling!

- Vem som helst kan bli medlem i Atbart och stétta deras viktiga arbete.

J

-

Tipsa & vinn

Har du andra knep for att minska ditt matsvinn?
Mejla ditt basta tips till oss pa Skovde Energi, sa har du
chans att vinna! Vi lottar ut tre biobiljetter bland
alla som mejlar. Vi presenterar ocksa de basta
tipsen pa var Facebooksida/Instagram.
Glom inte att skicka med namn,
adress och telefonnummer
i mejlet. Lycka till!

Fem matiga tips

- Planera middagar utifran vad du har hemma.

- Vaga ga ifran recept! Ta det du har hemma.

- Frys in mat innan den blir dalig
- Hall koll pa vad du har. Forst in ska forst ut!

- Vdlj singelbananer i affaren.
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TAVLA OM FINA PRESENTKORT i véra korsord. Bland de rit- till Skovde Energi med post eller e-post senast den 11
ta svaren (5 ord) i vuxenkrysset vinner 5 personer present- december 2024. Ange namn, adress och eventuell e-post.
kort a 200 kr vardera pa Elins Esplanad. | barnkrysset (2 ord) Vinnarna presenteras tillsammans med facit pa hem-
téavlas om 5 biobiljetter. Skicka svaret markt "KORSORD” sidan under vecka 50.
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KONTAKT
Energivagen 1
541 36 Skovde

Tel 0500-49 36 60
info@skovdeenergi.se
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LAYOUT
Dotter & Dose
www.dotterdose.se

TEXTER
Carin Soder, Ordhuset
MARGARETA RUDEBECK www.ordhuset.se

A WWW.MRUDEBECK.SE

FW WIW!/ 7 M{'am med) dM&WA’W Fotograf omslag: Viktor Ljungstrém



