Halsa pa hos

GRAHNS

Sid. 18-19

Sofia Loft FJA RR-

Vill in‘spir”era VARME

ungai Skovde
en bea affie!
Viktigt och kul pa

BALTHAZAR [C 2o

' EFFEKTTAXA

Y Stasila vidforatt \

ENERGISPARA =




Vart nyhetsbrev

Senaste informationen fran oss far du i vart

nyhetsbrev. Anmal dig via qr-koden har nedan.

HEJ!

Det du haller i din hand &r inget mindre dn Skovde
Energis allra forsta kundtidning. Den ar skapad for dig
- vilkommen att lasa!

Har har vi samlat en rad artiklar som vi tror och hoppas ar intressanta for
dig. Just nu &r energilaget osékert bade i Sverige och utomlands, och vi
vet att manga av vara kunder &r oroade 6ver utvecklingen. Darfor berat-
tar vi bland annat om vad Skdvde Energi gor for att mildra effekterna och
vad du kan gora for att hjalpa bade dig sjalv och andra. Du far ocksa en

mangd tips pa hur du kan halla nere dina energikostnader.

KIKA IN HOS NAGRA AV VARA KUNDER
Vi har ocksa hélsat pa i vardagen hos ett par av vara kunder och visar hur
Balthazar Science Center gor for att lara unga och gamla om milj6 och
avfall. Dessutom har vi fatt en intervju med styrkelyftaren och Méastarnas
mastare-vinnaren Sofia Loft, som berattar om vad foreningsliv och eld-

sjalar har betytt for hennes karriar.

ETT ENERGISKT TEAM
Vi pa Skovde Energi arbetar varje dag for att du ska ha en bekvém och
trygg vardag. Var drivkraft ar att forse dig och dina grannar med energi-
[6sningar som gynnar ménniskor, vart samhalle och var miljo. Den har
tidningen ar ett satt att visa att du ar viktig for oss.

Med varw owdtanke fran alla oss pd

. GO
SKOVDE ENERGI



Wi~ N Stabila vid L dvajiga lider

w Att valja elhandelsleverantor kan vara svart, sarskilt
niar marknaden svajar. Tank gidrna pa det har nar du valjer:

& Pa elpriskollen.se kan du jam- & Vi samarbetar enbart med Bil- & Tank efter innan du

fora priser och se vilka bolag som linge Energi. Ibland pastar andra bestammer dig - undvik att

\

§

(] ]

fatt klagomal. elhandelsbolag att de samarbetar teckna avtal med telefon-

med oss, men det stammer inte. forsaljare.

& Titta pa helheten; dven fast ars- @ Om du inte gor ett aktivt val far du

avgift, uppsagningstid och vad som ett sa kallat anvisningspris. Det ar

hander nar avtalstiden gar ut. det dyraste alternativet.

Kl iV u p pét i & Ar du osdker? Kontakta

kundservice pa Skovde Energi

AVFALLSTRAPPAN

For att uppna en minskad miljopaverkan och pa sikt na atervinna, blir till varme och el i vart kraftvarmeverk.
en cirkular ekonomi, behover vi alla minska var konsum- Utan energiatervinning hade avfallet lagts pa deponi
tion samt atervinna material i en hogre utstrackning. Det och lackt metangas och tungmetaller. Deponi av orga-
brannbara material som inte gar att ateranvénda eller niskt material ar numera forbjudet i Sverige.

® 0e ®

Fangande forstudie Var varmeproduktion Tung laddning Lager for snabb laddning

Kan Skovde Energis fjdrrvarme bli klimatpositiv? Det Hushallsavfall, flis och industriavfall eldas i véra Skaraborg ar ett viktigt nav for logistik och Fran och med i hdst snabbladdar tva skovdefdretag sina elbilar
utreds nu i en forstudie tillsammans med Klimpo*. For- kraftvarmeverk. Energin som frigors vid forbran- transporter. For att behdlla den centrala med energi som lagrats i sa kallade batterilager. Skdvde Energi
studien undersdker om det gar att fanga in och lagra ningen varmer upp vatten som pumpas ut till din rollen dven i framtiden, kravs laddstatio- har tagit fram affairsmodellen i ndra samarbete med foretagen.
koldioxid fran kraftvarmeverkets forbranning. Projek- bostad via ledningar i ett slutet kretslopp. Vattnet ner for tunga fordon. Skovde Energi har nu Losningen ar en av de forsta i sitt slag i landet. Genom att ladda
tet &r en del i att nd Skovde Energis tuffa mal att vara varmer din bostads egna vattenledningssystem. beviljats delstod for att bygga stationer for batterilagren med energi nar elnatet belastas som minst avlas-
klimatpositiva ar 2030. Nar forstudien ar klar i var blir Nar det ar riktigt kallt kan man ocksa elda fossilfri tung laddning pa fem platser i Skaraborg tar man elnéatet nar det anvdands som mest. Det &r bra bade for
nésta steg att detaljprojektera en sa kallad BioCCS- bioolja, som &r en restprodukt fran livsmedelsin- - narmare bestamt i Skévde, Gotene, Ti- kunden och for vart gemensamma elnét. De tva foretag som bat-
anlaggning i Skovde. dustri, eller i undantagsfall fossil olja. De senaste daholm, Vargdrda och Vara. Skovde Energi terilagren ska installeras hos ar Toveks Bil och Holmgrens Bil.
“Klimpo dr ett forum som arbetar for klimatpositiva aren har andelen fossil olja i vara vdrmeverk legat paskyndar ddrmed omstéllningen till ett Konceptet passar dock bade stora och sma aktorer och férhopp-
initiativ och kolscnkor. pa 1 procent. fossilfritt och hallbart logistiksystem. ningen ar att det ska spridas ytterligare framover.
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DET HAR GOR VI

« Vi har tryckt pa regeringen vilket resulterat i

stodpaket for att halla nere elndtskostnaderna.

« Vi maximerar var elproduktion i alla fjarrvar-

meanlaggningar.

» Avlastar elnatet genom att ihop med
kommunen planera mojliga nedstangningar

av anlaggningar.

« Sakrar brénsletillgdngen till forbrannings-

pannor.
+ Hojer krisberedskapen for langre elavbrott.
« Bygger ut fjdrrvarmenatet i maximal takt.

« Uppdaterar kontinuerligt information som ef-

terfragas under Fragor & Svar pa var hemsida.

Manga oroas 6ver energilaget och hur priser
och energitillgang kommer att se ut i vinter.

- Vi gor allt vi kan for att mildra situatio-
nen, understryker Sammy Tanhua, vd for
Skovde Energi.

Den senaste tiden har elhandelspriserna skjutit i hdjden
och i vinter vantas de stiga ytterligare. Bakgrunden ar
bland annat att Ryssland har strypt sina gasleveranser
till Europa. Det har skapat energibrist och darmed 6kat
konkurrensen om den energi som produceras. Samti-
digt gor klimatsituationen att vi maste stalla om till fos-
silfri energiproduktion.

- Vistarinfor en vinter dar det finns risk att manniskor
inte klarar sin ekonomi. Vi forstar kundernas oro och de-

lar den, konstaterar Skdvde Energis vd Sammy Tanhua.

Samtidigt finns det mycket att gora for att mildra effek-
terna. Skovde Energi arbetar intensivt med fra-

gan pa manga plan. Det galler allt fran att

trycka pa regeringen om statligt stod till

att sdkerstélla brénsletillgangen for

bolagets pannor (se faktaruta for fler

exempel).

VI MASTE HJALPAS AT
Dessutom bor bade privatpersoner
och foretag anstranga sig for att spara
energi i vinter, dven om man inte beho-
ver det for egen del. Berdkningar visar att
om alla sanker sin forbrukning med fem procent
skulle prisnivan bli densamma som innan Ryssland
invaderade Ukraina.

- Ju mer vi hjalps at att snala i vinter desto milda-

Foto: Marten Bergkvist, Next Skovde

re blir konsekvenserna for oss alla, sager Sammy och
tillagger:

- Det gors enormt mycket dven natio-

nellt och i EU for att [6sa situationen,

och jag har hoga forhoppningar om

att det kommer att ge resultat. Men

det basta ar att forbereda sig pa att

det blir en tuff vinter.

Det har kan du gora...

... fordela din forbrukning 6ver dygnet.

... las in dig pa din fastighets/bostads energi-
forbrukning och se var du kan spara.

... anstrang dig for att hushalla med energin.



* *

Ratt och fel.

OM EFFEKTTAXA

| september forra aret inforde vi pa Skovde Energi effekttaxa for vara elnatskun-

HOGLASTTID
November - Mars
Vardagar 06-22

der. Men vad innebir taxan och vad kan du som kund géra for att péverka den? Under arets kallaste manader (november Ju mer du har belastat elnatet under din

3 ) X ) N il och . . i hés . » hé . -
Hir reder vi ut begreppen och svarar pa de vanligaste frigorna. till och med mars) ar dygnets timmar upp ogsta timme” desto hogre blir alltsa din

delade i hoglasttid och laglasttid. Under manadseffekt och ddarmed din kostnad.

hoglasttid betalar du mer for varje kilowat-
timme. P4 vintern betalar du ocksa for din

manadseffekt. Den berdknas pa hur hogt

Genom att anpassa din elanvandning kan
du paverka dina elnatskostnader - framfor

allt under vintern. Under april till oktober

effektuttag du har haft som mest under en ar det alltid laglasttid.

timme under hoglasttiden.

Belastningen pa Sveriges och Skovdes el-
nat ar stort, sarskilt dagtid under vintern.
Dessutom Okar elektrifieringen i vart sam-
halle, vilket okar trycket ytterligare. For att

elnatet ska racka till behover den totala

Det ar en taxa som tar hansyn till hur myck-
et effekt du som kund anvander - alltsa hur
mycket du belastar elnatet med under oli-
ka tider pa dygnet och aret. Ju mindre du

belastar elnatet nar det anvands som mest,

desto lagre blir din kostnad. Du kan alltsa

paverka dina elnatskostnader genom att

gora medvetna val.
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elanvandningen spridas ut over dygnet.
Annars kravs onddiga investeringar for att
utoka natets kapacitet.

Effekttaxan &r vart satt att uppmuntra ut-
jamningen. Genom att sprida ut din energi-
anvandning 6ver dygnet sparar du pengar
bade for dig sjalv och for samhallet. Samti-
digt bidrar du till att sakra elférsorjningen
pa sikt.

Pa baksidan av din elrdkning finns alla
kostnader specificerade. Dar ser du bland
annat din manadseffekt och hur manga ki-
lowatttimmar du har forbrukat under hog-
lasttid respektive laglasttid. Du kan ocksa
se hur mycket skatt och moms du betalar.
Pa hemsidan under Mina sidor kan du folja
din forbrukning och se hur den har varierat

per timme.

Absolut! Ju mer du kan anpassa din elan-
vandning och sdnka ditt hogsta effektuttag,
desto lagre blir dina kostnader. Pa det viset
kan dina elnatskostnader bli lagre @an innan
effekttaxan inférdes. Tank ocksa pa att jam-
fora dina elkostnader pa arsbasis. Under
arets varmare manader (april till och med

oktober) betalar du en lagre effekttaxa.

ENERGI | SKOVDE | 9



TJANAR NI
PENGAR PA

EFFEKTTAXAN?

Effekttaxan ar berdknad sa att vara intak-
ter blir desamma som tidigare. Poangen
med effekttaxan ar att uppmuntra dig
som kund att sdnka ditt effektuttag, for
att pa sa satt halla nere samhallets totala
effektbehov och samtidigt spara pengar.
Faktum &r ocksa att vara priser ar ldga
jamfort med manga andra bolags. Vi har
bland de lagsta taxorna i landet! En stor
del av det du betalar for elnatet ar dessut-
om skatt och moms, som beslutas av och
gar till staten. Pa baksidan av din faktura

ser du fordelningen.

m.Lm
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JAG BOR | LAGENHET

OCH FARINTE

TVATTA NATTETID

VAD GORA?

Genom att exempelvis kora en elektrisk
maskin at gangen i stallet for att starta alla
samtidigt kan du dnda halla nere din sa kall-
lade manadseffekt och darmed fa en lagre
kostnad. Du &r inte tvungen att forlagga din

elanvandning till laglasttid.

EFFEKT arden mangd el du anvander vid
ett visst tillfalle. Om du exempelvis kor
tvattmaskin, spisoch elbilsladdare samti-
digt blir effekten hogre. Om du anvander
en apparat at gangen blir effekten lagre.

MANADSEFFEKT Under november till
och med mars betalar du ocksa for din
manadseffekt. Den styrs av hur hogt
effektuttag du har haft som mest
under en timme under hoglastti-
den varje manad. Ju mer el du
anvander samtidigt under din
"hogsta timme”, desto hogre
blir alltsa manadseffekten. Ge-
nom att sprida ut din elanvand-
ning sanker du ditt effektuttag
och diarmed &ven manadsef-
fekten.

A‘/l?jx

KOMMER ELEN ATT
STANGAS AV I VINTER?

Svenska Kraftnat har varnat for att eltillforseln
kan komma att stiangas av i vissa delar av Sve-
rige i vinter. Det vicker forstas manga fragor.
Noona Gronlund, som dr var affirsomradeschef
for elnét, forklarar vad som giller:

Hur sannolikt ar det att det blir planerade elavbrott
i vart omrade?

- Risken for planerade avbrott ar liten men kan enligt
Svenska Kraftnat inte uteslutas helt den kommande vin-
tern. Hittills har en sa kallad manuell frankoppling aldrig
anvants i Sverige, men om elférbrukningen Overstiger
den tillgangliga elproduktionen, till exempel en kall och
vindstilla vintermorgon, kan det krdavas kontrollerade
planerade avbrott for att skydda systemet fran natkol-
laps. Det &r i sa fall Svenska Kraftnat som beslutar i vil-

ken del av landet avbrottet ska ske och hur lange.

Ska jag som kund rikna med att elen kommer att
stangas av i vinter?

- Generellt &r det alltid bra att vara forberedd for elav-
brott. Dessutom kan vi alla bidra till att minska risken for

effektbrist genom att halla nere var forbrukning. Enligt

Lds mer pa Svenska Kraftnits
och Energimyndighetens hemsidor:
www.svk.se | www.krisinformation.se

www.energimyndigheten.se | www.msb.se

Svenska Kraftnat minskar risken for manuell frankopp-
ling till en femtedel om vi kan minska den totala elan-
vandningen med tva procent. Detsamma galler om vi
flyttar tva procent av elanvéndningen fran morgnar och
kvallar till andra delar av dygnet.

Om elen stidngs av, hur lange kommer det vara?

- Troligen anvénds i sa fall en sd kallad roterande
bortkoppling. Det betyder att det inte blir alltfor langa
avbrott i ett och samma omrade, men i slutdndan ar
det Svenska Kraftnat som styr detta. For att sakerstalla
att ett eventuellt avbrott far sa lindriga konsekvenser
som mojligt har en mangd aktorer i samhallet format
en krisberedskapsplan kallad Styrel. Planen ser bland
annat till att samhallskritiska elanvandare, exempelvis

sjukhus, prioriteras.

Finns det nagot mer jag som kund kan ténka pa?

- Att dterstarta elsystemet ar valdigt kansligt och ris-
kerar att overbelasta utrustningen. Detta kan i varsta
fall leda till fler avbrott. For att underlatta for en saker
aterstart &r det viktigt att du som kund stéanger av dina
elapparater manuellt och satter pa dem successivt efter

att elen har kommit tillbaka.

Foto: Marten Bergkvist, Next Skovde
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Tank till och

SPARA PENGAR!

Se fler smarta tips

1 var energisparbok finner du fler smarta tips
pa hur du kan minska din elférbrukning.

Priserna pa mat, el och brinsle stiger i h6jden och en lagkonjunktur ar

pa vag. Da dr det extra bra att forsoka halla nere sin el- och varmeforbrukning.

Vi har laddat upp med en rad tips som din planbok kommer att ma bra av i vinter.

-~

TVATT OCH DISK

#  Diska i diskmaskin - att diska fér hand drar upp till
fyra ganger sa mycket energi. Undvik att spola av

disken for hand, och valj maskinens eco-program.

Tvatta fulla tvattmaskiner och valj inte hogre
temperatur an nédvandigt. Valj gdrna maskinens

eco-program.

#  Hangkladerna p3 tork i stillet for att anvanda tork-
tumlare. Torktumlaren anvéander tva till tre ganger

mer energi an tvattmaskinen.

# Kolla energimarkningen nir du kdper nya vitvaror
och elektronik. Det lonar sig ofta att investera i de

energisnala alternativen.

Elforbrukning

LJUS OCH TEKNIK

Sléck lampor nér du gar ut ur ett rum, och byt till
LED-lampor. En led-lampa forbrukar 80 procent
mindre el och haller upp till 20 ganger langre dn en
vanlig glédlampa.

Skippa standby-laget - stang av dina apparater helt
nar du inte anvander dem. Med grenuttag kan du

sténga av flera prylar samtidigt.
Dra ur laddare nar de inte anvands.
En plasma-tv kan dra tva till tre gdnger mer strom

an en platt-tv med annan teknik. Ju storre tv:n ar

desto mer el drar den.

/

/

Snart kan du som ar elndtskund hos Skdvde Ener-
gi se din energiférbrukning direkt fran din mata-
re. Hemligheten ar en HAN-port* som finns i alla
nya elmatare. Nu pagar ett pilotprojekt med cirka

100 kunder och nar det ar avslutat ska alla kunder

Kundgranssnitt

erbjudas mojlighet att anvanda tekniken. Har du
fortfarande kvar din gamla elmé&tare? D3 ar snart en
ny pa vag! Skovde Energis plan ar att alla matare
ska vara bytta till sommaren 2023.

*HAN stdr for Home Area Network.

-

2

UPPVARMNING

Sank inomhustemperaturen - sarskilt i utrymmen
som inte behover vara sa varma. Kanske kan du

ocksa sénka temperaturen nar du sover, ar pa job-
bet eller ska resa bort? En grads sankning minskar

energianvandningen med 5 procent.

Hall element och termostater fria fran mobler och

tjocka gardiner.

Tata dorrar och fonster sa att virmen stannar inom-

hus.

Om du behéver vidra - vadra smart! Oppna mycket
och vddra snabbt i stéllet for lite och lange. Stang av

termostaterna pa elementen under tiden.

Stang av koksflakten nar du inte lagar mat.

Golvvarme kan spara energi - men bara om det ar
valisolerat under varmeslingorna och du kan sanka

inomhustemperaturen totalt.

Undvik tjocka mattor om du har golvvarme.

Fjarrvarme

VARMVATTEN

4 Tata droppande kranar! En standigt droppande

kran blir dyr i langden.

4 Byttill snalspolande kranar i kok och badrum.

4 Tappa upp vatten i diskhon i stéllet fér att diska

under rinnande vatten.

4 Taen snabbdusch! Om du halverar din duschtid s3

halverar du ocksa energi- och vattenférbrukningen.

4 Hainte onddigt varmt varmvatten. Om ditt vatten

varms med fjarrvarme ar 50 till 55 grader lagom.




Goda vanor haller

KOSTNADERNA NERE

Genom att vara nyfiken och gora smarta val kan man spara bade

pengar och miljo. Det dr Skovdebon Claes Stenvall ett gott exempel pa.

Claes Stenvall ar en av cirka 21 200 elnatskunder hos
Skovde Energi. Han bor i ett fritidshus i Simsjon med
sin fru Anette och har en laddningsbar hybridbil pa
tomten. Precis som de flesta av oss dger paret ocksa
en rad elektronikprylar.

- Jag tanker ganska mycket pa var elférbrukning.
For mig ar det lite av ett intresse. Drivkraften ar att
inte forbruka mer d@n nddvandigt; vi har barn och
barnbarn och darfor kanns det extra viktigt att bidra

till klimatet, sager Claes.

ANDRADE SITT BETEENDE
Aven i sitt yrkesliv har Claes haft fokus pa energifra-
gor. Darfor ar han extra insatt i de fragorna. Men man
maste inte vara expert fér att kunna spara, betonar
han:

- Absolut inte. Visst finns det mycket att géra om

man vill, men man kan ocksa gora skillnad med gan-
ska sma medel.
Ett sddant exempel &r att sprida ut sin elférbrukning
over dygnet. Genom att ta reda pa vilka maskiner
som ar stora effektbrukare, exempelvis tvattmaskin,
torktumlare och diskmaskin, och undvika att anvan-
da dem samtidigt kan man halla nere sin effekt un-
der de kalla manaderna.

- Innan Skévde Energi inforde effekttaxa gjorde
vi som manga andra; vi jackade i bilen i uttaget nar
vi kom hem och satte samtidigt i gdng tvattmaskin,
diskmaskin och annat utan att fundera. Var forsta
rakning med effekttaxa blev darfor minst sagt hog -
men den gjorde ocksa att vi fordandrade vart beteen-

de, berattar Claes och fortsatter:
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- Nu laddar vi alltid bilen efter klockan 22, kor
diskmaskinen innan vi gar och lagger oss och forso-
ker 6verhuvudtaget att anvanda en maskin i taget.
Det har gjort stor skillnad.

ALLA KAN BIDRA

Claes och Anette har ocksa installerat solceller pa
taket. Under arets varma manader producerar de
mer el an de gor av med, och 6verskottet sdljer de
till sitt elhandelssbolag. Claes tipsar ocksa om att
kolla elférbrukningen nar man kdper nya hushalls-
maskiner, att anvénda led-lampor och att stédnga av
sina elektronikprylar ordentligt i stallet for att ha
dem pa stand by-lage.

- Alla har olika forutsattningar och ingen
kan gora allt. Men de allra flesta kan gora
ndgot litet - och det finns pengar att spara
for alla, menar Claes.




Varmt och gott

HOS GRAHNS

Den som vill laga tusentals ton godis behover bra recept, kunniga med-
arbetare och miljovanlig energi. Hos skovdeforetaget Grahns konfektyr
star fjarrvarmen for det sistnamnda. Nu ar de pa vag att vaxa ytterligare.

Om du mumsar punschpraliner i Skovde sa ater du ga-
ranterat narproducerat. Skovdeforetaget Grahns kon-
fektyr ar namligen den enda aktdren i Sverige som till-
verkar de klassiska godbitarna.

- Punschpralinen &r var bast saljande produkt. Till-
verkningsprocessen ar ganska speciell, kanske ar det
darfor vinumera ar ensamma om dem, sager foretagets

produktionsdirektor Ola Brewitz.

VARMEKRAVANDE
Grahns har vuxit rejalt de senaste 15 dren och ar en vik-
tig aktor pa marknaden. Leveranserna fran Skovdefabri-
ken gar 6ver hela landet, exempelvis till stora grossister
som Ica, Coop och Axfood. P3 ett ar tillverkar foretaget
over 5 000 ton godsaker!

Allt godis kokas under tillverkningen och processen
kréver forstas en del energi. Grahns anvéander sig sedan
lange av fjarrvarme bade for uppvarmning och
varmvatten samt for torkning av vissa pro-
dukter.

- Det &r ett medvetet val, bade

med tanke pa miljon och for att

det ar bekvamt. sdager Ola och

forklarar att de pa sa satt slipper systemunderhall och
har anda alltid varmvatten i kranarna. Personalen i go-
disfabriken jobbar tvaskift, men produktionsprocessen
[6per pa, dygnet runt. Driftsdkerhet ar darfor mycket
viktigt for foretaget.

- Vi ar formodligen Skovde Energis mest kravande
kund. De fa ganger som systemet behover underhall

planerar vi det noga tillsammans, sager Ola.

DUBBELT UPP
For en tid sedan koptes foretaget upp av koncernen
Humble Group. Det innebar nya satsningar, inte minst
pa starkt hallbarhet och sockerfria produkter. Malet
ar att fordubbla omsattningen hos Grahns konfektyr
pa tio ar, bland annat genom att produktion i Varberg
flyttas till Skovde. Det kraver forstas bade fler anstallda
och mer fjarrvarme.

Mycket spannande pa gang hos Grahns
alltsd - men den vanligaste fragan
Ola Brewitz far ar anda: "Trottnar

man aldrig pa godis?”.
- Svaret ar nej! Just nu ar
saltkaramell min favorit,

sager han.

GRAHNS I SIFFROR

« Startade som familjeforetag 1949
« Omsatter cirka 150 miljoner kronor per ar
« Tillverkar 5 100 ton godis per ar

« Har cirka 70 anstallda



FJARRVARME - EN RIKTIGT BRA AFFAR

Vilken ar den vanligaste och mest prisvarda

VISSTE DU DET HAR?

‘ Allt hushallsavfall i din grona soptunna blir till fjarrvar-

me i vara pannor. Darfor ar det jatteviktigt att sortera

uppvarmningsformen i Skovde? Jo, fjarr-
varme! Allt fler ansluter sig till systemet -
och nar elpriset stiger okar intresset ytter-

ligare. X N
bra. Endast sadant som inte gar att ateranvanda eller

atervinna ska slidngas dar - och absolut ingen plast.
Den 1 mars 1970 anslot sig den forsta kunden till Skov- : 2l

des forsta fjdrrvarmeanldggning. Sedan dess har unge- ‘

Skovde Energi tar tillvara spillvirme fran exempelvis

fér 2000 tillkommit - men inte en enda har hoppat av. gjuteriet pa Volvo och omvandlar den till fjarrvarme.
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- Det ar vi stolta 6ver och vi jobbar hart for att det ska
fortsatta vara sa, sager Maria Karlsson, som ar mark-

nadschef for kraft och vdrme pa Skévde Energi.

SMIDIGT OCH BILLIGT
Och kanske ar det inte sa konstigt att den som en gang
har testat fjarrvarme valjer att fortsatta. Det finns namli-
gen manga fordelar.

For det forsta: Det ar bekvamt. Systemet skoter sig
sjalvt, tar liten plats i hemmet och kraver minimalt med
underhall. Dessutom ar det mycket driftsdakert. Som
fjarrvarmekund har du alltid farskt varmvatten i kranen
och slipper en platskravande varmvattenberedare.

For det andra: Det ar ekonomiskt, inte minst nu nar el-
priserna ar hoga. Investeringskostnaden ar lag jamfort
med manga andra uppvarmningsformer, och Skovdes
fjarrvarmetaxa ar dessutom bland de mest prisvarda i
landet.

Och sist men kanske viktigast av allt: Det &r bra for mil-
jon och for ditt nadromrade. Genom att elda avfall och flis
som skulle ha hamnat pa deponi tas energi tillvara som

annars hade gatt forlorad. Tack vare att fjarrvarme, vars

. Vara kraftvirmeverk producerar bade fjarrviarme och el.

. Skovde Energis fjarrvarmenit ar cirka 15 mil langt och

finns i Skovde tatort, Skultorp, Stopen, Timmersdala

och Tidan.

utslapp kontrolleras hart, har ersatt manga smapannor

har luften i Skovde och Sverige forbattrats avsevart.

STANDIG UTBYGGNAD

Den senaste tiden har Maria fatt manga forfragningar
fran privatpersoner som bor i ett fjarrvdrmeomrade
men som annu inte har anslutit sig. De hoga elpriserna
och det osakra konjunkturlaget gor att manga upptéck-
er fordelarna med systemet.

- Det finns till och med hushall som har investerat i
bergvarme som valjer att ansluta sig till oss. Om man
bor i ett omrade dér vi har ledningar i gatorna ar det en-

kelt ordnat, sager Maria.

| takt med att Skovde vuxit har fjarrvarmenatet
ocksa byggts ut med hela omraden. Stadsdelen
Tradgardsstaden och industriomradet Norra Ryd
artva exempel pa omraden med fjarrvdrme - och
fler lar det bli framover.

- Det tror jag absolut. Vi kommer ocksa att titta
pa om vi kan bygga ut vart nat aven till befintliga
bostadsomraden, sager Maria och fortsatter:

- Vi maste alla ta stora kliv mot ett fossilfritt
samhalle, samtidigt som den el som produceras
behovs till industrier, bilar och annat. Da blir det
extra intressant att vdrma bostader och féretag

med fjarrvarme fran avfall.
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Vi alskar foreningsliv

Visste du att Skévde Energi stottar en rad ideella foreningar i vart
omrade? Bland annat genom att sponsra lageraktiviteter sa
att barn kan aka pa lager dven om deras foraldrar har det
svart ekonomiskt. Att bidra till féreningsliv och
barns och ungas vdalmaende &r vart satt

att stiarka den sociala hallbar-

i | . o o
I ~ hetenivart omrade.
7N SN
A ~— N T
N\ / AN \ /- T
— NN N N N "/
( |/ —7 ~ \ ) ~—
S \™ \ -
TN | | ( — N/ A~
N/ / \\\\ ) j\ - ) \ ‘ ,‘/ \
AN /N 5 N — N y :\ )
) ‘ 7 N S ) . S/
- N\ \ P —7 7\ e \ J N\
A T — — \_
/ g \:\; ) \ g N RN Y /‘

SOFIA LOFT
Alder: 32 &r
Bor:| villa strax utanfor Skovde
Jobbar som: Sjukgymnast, traningscoach
och foreldsare

Framgangar:Har bland annat tre VM-guld och ett
véarldsrekord i styrkelyft. Vann arets upplaga av
SVT:s Mastarnas mastare

Aktuell: Ar &rets ambassadér for initiativet 100
% ren hardtraning, som arbetar for dopningsfri
idrott. Lanserade tidigare i host ett eget onli-

ne-traningsprogram.
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SOFIA TILL MASTARE

Styrkelyftaren Sofia Loft har satt virldsrekord och tagit tre - Det var verkligen en

raka VM-guld i sin sport. Anda var det forst niar hon vann SVT:s

slump! Jag ville hitta ett
bra gym dar jag bodde och

Mastarnas mastare som hon blev kdnd i de breda kretsarna. ;. it ytan att veta att det

Men allt borjade i en idrottsforening i Skovde.

Sag Sofia Loft och manga Skovdebor ler stolt och

igenkdnnande. Nar den relativt okdnda 32-aringen

fran Skovde krossade allt motstand och tog hem se-
gern i SVT-programmet Mastarnas mastare i va-
ras blev hon samtidigt ett kdnt ansikte bade pa
hemmaplan och i resten av Sverige.

- Det har forandrat mycket. Folk kdnner igen mig
pa stan, jag far en hel del forfragningar och har startat
eget for att kunna ta foreldsnings- och coachnings-
uppdrag, berattar hon och fortsatter:

- Det ar jatteroligt, och ibland ocksa lite konstigt.
Min stora prestation &r ju karridren som ledde fram
till att jag var med i programmet, men den kanner
inte sd manga till.

TIDIG TRANINGSLUST
Sofia Loft minns fortfarande nar det forsta froet till
hennes idrottskarriar sdddes. Det var i en svettig lo-
kal hemma i Skovde, dar storebrorsan tranade taek-
won-do. Sofia foljde ofta med pa traningarna; satt
uppkrupen pa en boxningssack och tittade fascinerat
pa. Snart bérjade dven hon att trana i foreningen.

- Under hela min karriar har jag drivits av gladjen i
att trana och tavla. Grunden till det lades redan dar.
Att vara en del av en forening skapar motivation och
lust att utmana sig. Jag hade aldrig natt sa langt som
jag gjort om jag inte hade haft det med mig, sager
hon.

HAR ALDRIG FORLORAT

Sofias tidiga traningsdriv i taekwon-don tog henne
sa smaningom hela vagen till landslaget, innan hon
som 20-aring lade kampsporten pa hyllan for att
satsa pa sina studier. Hon flyttade till Goteborg och
borjade plugga till sjukgymnast. Men lusten att trana
fanns kvar och det dréjde inte lange innan Sofia var
pa vag mot en ny karriar - som styrkelyftare.

ocksa fanns en lyftarklubb i
lokalerna. Nar jag val hade
testat var det svart att mot-
sta, dven om jag forsokte i borjan, berattar hon med
ett skratt.
| dag har Sofia Loft en sjalvklar hedersplats bland
varldens absolut framsta styrkelyftare. Hon har vun-
nit allt som gar att vinna i sporten, har satt varldsre-
kord, vunnit tre raka VM-guld ... faktum &r att hon
under sin karriar aldrig forlorade en tavling.

VIKTIGT MED FORENINGSLIV
Men styrkelyft &r en smal sport i Sverige, och trots
sina imponerande framgangar har Sofia aldrig kun-
nat leva pa sin idrottskarriar. Vid sidan av den harda
och malinriktade traningen jobbade hon déarfor hel-
tid som sjukgymnast.

- Det var valdigt tufft sa klart; elitidrott &r ju slitigt i
sig. Men det dr ett val jag har gjort och jag har haft bra
folk omkring mig som har peppat och starkt mig i att
nd mina mal, sager hon och dterkommer darmed till
betydelsen av livaktiga foreningar och ideella krafter.

- Det géller pa alla nivaer och i alla idrotter, inte
minst for barn och unga. Allt som ger unga mojlighet
att hitta gladjen i idrotten ar bra. Att det finns fot-
bollsplaner néra, att bade sma och stora idrottsfor-
eningar stottas i sin verksamhet ... och fritidsbanker
dar man kan [ana utrustning, tycker jag ar jattebra.

TACKAR SKOVDES ELDSJALAR
Eldsjalar och engagerade tranare har alltsa varit en
viktig del av Sofias karriar. Nu ger hon tillbaka genom
att stotta, peppa och pusha andra lovande styrke-
lyftare.

- Och sa serjag fram emot att engagera mig i féren-
ingar har hemma i Skdvde nar min dotter blir tillrack-
ligt stor for att borja. Jag hoppas hon hittar samma
gladje i idrotten som jag har gjort.




Viktigt & kul
FOR FRAMTIDENS VUXNA

Vart tar sopor vagen? Vad ar en avfallstrappa? Och varfor ska man inte

anvanda alla elmaskiner pa en gang? Svaren pa dessa och manga andra
fragor finns nu hos Balthazar Science Center i Skovde.

Att energiforsorjningen och avfallsminimeringen ar tva
av framtidens stora samhallsutmaningar har knappast
undgatt nagon. Vi behover alla hjalpas at for att losa
dem!

INSPIRERAR TILL NYTANKANDE
Balthazar Science Center i Skovde brinner for att stérka
barns och vuxnas kunskaper kring naturvetenskap
och teknik, och samtidigt inspirera till
nytdnkande inom dessa omraden. |
ett samarbete med Skévde Energi
har science centret tagit fram tva
skolprogram - ett slags lektions-

upplagg - for att lara barn om

energi och avfall. Kika in pé

- Framtidens vuxna behover vara

balthazar.nu

duktiga pa de hér fragorna, konsta-
terar Martina Soderhielm, kommuni-
kationsansvarig pa Balthazar Science
Center.

ROLIGT OCH LARORIKT
Programmen genomfdrs av science cent-
rets pedagoger, antingen ute pa skolorna
eller pd plats hos Balthazar. Alla skolor
som vill kan boka in sig - och for skolorna
i Skovde kommun &r det helt kostnadsfritt.

Vill du veta mer om

skolprogrammen?

Programmen innehaller lustfyllda 6vningar, lattillgang-
liga fakta och dessutom roliga filmer med barnfavoriter-
na Jecko och Jessie i huvudrollerna.

- Det dar med sopor och sortering méarker vi att manga
barn ar duktiga pa. Elfragorna, ddremot, ar lite kluriga-
re. Och att sopor kan bli varme och el &r nytt for manga,

bade vuxna och barn, sdger Martina Soderhielm.

SPANNANDE MILJO
Inne pa science centret byggs
nu ocksa en ny miljé upp - ett
Skoévde Energi i miniatyr, kan
man saga. Har kan man bland
annat provkora gripklon som
forslar soporna till férbrannings-
ugnen, lara sig avfallstrappans
principer och testa sina kunskaper
om de globala malen. Tanken ar
att bade barn och vuxna ska kunna
lara sig nagot.
- Det kommer mycket nytt kring de
har fragorna hela tiden, och for oss
ar det valdigt viktigt att vara upp-
daterade. Tack vare samarbetet
med Skovde Energi vet vi att vi har
det senaste med oss, sager Martina
Soderhielm.

Vill du lara ditt barn
mer om energi och avfall?

Besok Balthazar Science Center och
scanna gr-koderna har for att se
Jecko- och Jessie-filmerna.

Hur funkar
el egentligen?



TAVLA OM FINA PRESENTKORT i vara korsord. Bland de rat-
ta svaren (2 ord) i vuxenkrysset vinner 5 personer present-
kort & 200 kr vardera pa Elins Esplanad. | barnkrysset (1 ord)
tavlar vi om 5 biobiljetter. Skicka svaret markt "ZKORSORD”

till Skovde Energi med post eller e-post senast den 9
december 2022. Ange namn, adress och eventuell e-post.
Vinnarna presenteras tillsammans med facit pa hem-
sidan under vecka 50.

Foto: Tobias Andersson/Next Skévde
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