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Spara energ-
ute §& Svart ow wan vet hur!

Man kan minska sin anviandning av energi pa manga olika
satt. Enkla atgarder som kan ge stora besparingar bade
for miljon och hushallskassan om man bara tanker till.

Deu M@mfz Kilowattiuwen
ar den $ow a/a/rc'y anvanAs!

I den har broschyren far du koll pa hur mycket energi som gar at i rummen hemma

och var de vanligaste energitjuvarna finns, oavsett om du bor i hus eller lagenhet.

Du hittar dessutom vardagsknep som hjalper dig att anvanda kilowattimmarna dar
de verkligen behdvs, utan att det &r blir alltfor kdnnbart. Det tar faktiskt bara tre
veckor att andra pa gamla vanor och monster — sa borja redan nu!

Missa inte aktuell information fran oss
- anmal dig till vart nyhetsbrev!

Vid fragor kan du alltid maila oss pa
info@skovdeenergi.se




Energiforbrukningen i en genomsnittlig villa/radhus i Sverige
med direktverkande el uppgar till cirka 25 000 kWh per ar.
Nedan ser du hur anvandningen av hushallsel
(allt utom uppvarmning) fordelar sig mellan olika omraden.

Belysning 1 000 kWh
Elektroniska apparater 850 kWh
Matlagning 800 kWh

Kyl och frys 1 000 kWh

Disk 350 kWh

Tvatt och tork cirka 1 000 kWh

Energiforbrukningen i en genomsnittlig lagenhet uppgar till
cirka 3 500 kWh per ar. Nedan ser du hur elférbrukningen fordelar
sig mellan hushallets olika omraden. For lagenheter som har
tvatt- och torkmajligheter tillkommer ungefar 500 kWh per ar.

Belysning 700 kWh
Elektroniska apparater 650 kWh
Matlagning 800 kWh

Kyl och frys 1 000 kWh

Disk 350 kWh
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Koket

Stallin ratt temperatur i kyl och frys. +4 grader Celsius i kylen och -18
grader Celsius i frysen ar perfekt. Da far du bade bra matférvaring och lag
energiforbrukning.

Frosta ur frysen med jamna mellanrum. Isen som bildas 6kar energi-
forbrukningen och ger samre matforvaring.

Anvand propp eller balja nar du diskar for hand. Detta ar ett enkelt satt
att spara pa varmvattnet.

Droppande varmvattenkranar kan lacka 500 kWh om aret. Spar pengarna
till nagot roligare!

Diska i diskmaskin, vdlj ECO-programmet och spola inte av disken fore.
Att diska for hand drar upp till fyra ganger sa mycket energi som att diska
i maskin.

@ Anvand alltid mikron i stallet for spisen nar du ska varma upp en portion
eller en mindre mangd mat.

@ Ha alltid lock pa grytor och kastruller nar du kokar upp. D3 haller virmen
sig kvarinnei grytan.

@ Om mojligt, vdlj alltid energimarkta vitvaror.
Q Tina inte upp fryst mat i mikron. Lat det frysta tina upp i kylen 6ver natten.
G Kor bara fulla diskmaskiner.

@ Torka eller dammsug baksidan av kylen och frysen sa att kondensorn
halls dammfri. Dammet gor att elforbrukningen kan 6ka.
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I/am/aymwmef

Slack lampor. Latdet bara lysa i de rum du befinner digi.

Undvik standby-l2ge. Du kan spara upp till 200 kWh per ar genom att sténga
av helt. Det enklaste sattet ar att ansluta apparaterna till en forgreningssladd
med strombrytare.

Stall inget framfor elementen. D3 nar virmen inte ut i rummet. Mobler
som star framfor elementen kan gora att termostaten luras att tro att det ar
varmare i rummet an vad det ar, och stanger av elementen. Det gar at mindre
energi, men rummet kanns kallt.

Att ansluta sig till fjarrvarmenatet ar en atgard pa lite langre sikt. D3
forbrukas ingen el till uppvarmning och varmvatten i din fastighet. Ta reda pa
om det finns mojlighet att ansluta din fastighet till fjarrvarmenatet - hor av
dig till oss!
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Sovruwuet

Dra ut kontakten till laddaren. Nar laddaren sitter i eluttaget kan den
fortsatta att dra strom. Det galler alla laddare - till exempel mobil, ipad och
eltandborste. Laddaren kan dessutom overhettas och utgora brandrisk.

Byt till energieffektiva lampor. LED-, halogen- eller lagenergilampor &r
de basta alternativen. De har en stor inverkan pa hushallets elférbrukning.
Visste du att en LED-lampa bara anvander 20 procent av den el en vanlig
glodlampa behover?

Sank inomhustemperaturen nagon grad. En enda grads sdnkning av inom-
hustemperaturen minskar energiforbrukningen med cirka 5 procent.

Mat, tata och stang. Mat temperaturen med termometrar pa olika stallen i
huset. Tata dragiga fonster och ytterdorrar och stang dorrar till kalla utrym-
men. Men férsakra dig om att du fortfarande har en god ventilation.

Vadra snabbt och smart. Ett snabbt tvardrag ar effektivare an att lata ett
fonster sta pa glant.




Badruwwet

() Duscha eller bada? En dusch pd 12,5 minuter motsvarar samma varm-

vattenmangd som behdvs for ett bad. Vill du duscha langre &@n sa, ar det
faktiskt mer energismart att bada!

Duscha kort och sting av duschen nar du tvalar in dig. Visste du att 10
minuters duschande forbrukar drygt 5 kWh?

Byt till snalspolande duschmunstycken.
Pa sa satt kan du spara 50-80% av bade vattenatgangen och kostnaden for
uppvarmningen beroende pa vilka munstycken du har idag.

Byt daliga packningar direkt.

Stang av handdukstorken. Det kan vara en bra idé att installera en timer
som stanger av den automatiskt nar den inte behover anvandas.
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Tvatta endast fulla maskiner.

Prova att sanka temperaturen. | de allra flesta fall blir kladerna lika rena i
30°C eller 40°C. Det finns dven sarskilda tvattmedel anpassade for laga tem-
peraturer.

Byt ut gamla tvattmaskiner och torktumlare. En ny tvattmaskin forbrukar
bade mindre energi och vatten. Torktumlare forbrukar upp till fyra ganger sa
mycket energi som tvattmaskiner, men de nyare modellerna ar mer energi-
effektiva an de aldre.

Hangtorka kladerna. Centrifugera bort sa mycket vatten som mojligt i
tvattmaskinen, och investera i en torkstallning sa att du kan hangtorka aven
under vinterhalvaret. Tvattar du 200 ganger om aret kan du da spara cirka
1000 kWh per ar.

Anvand alltid sparprogrammet. Da vet du att din maskin anvander energin
sa effektivt som det bara gar.




Det gor att du kan ladda
sa snabbt som moijligt vid varje givet tillfalle samtidigt som det forhindrar
overbelastning och att husets huvudsakring gar.

Styr laddningen av elbilen nar elanvandningen fran industri, offentlig verk-
samhet och hushall ar som lagst. Det vill sdga mitt pa dagen, pa natten och
pa helgen.

Se 6ver om du kan styra uppvarmningen
alternativt stanga av badet under en period.

Om du funderar over att kopa ett spabad eller badtunna kan det vara val
vart att undersoka olika typer av uppvarmning. Det finns till exempel alter-
nativ dar badtunnan kopplas till husets varmesystem med en varmevaxlare.




